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Trond-Arne Lund

Haytid

Vi neermer oss den, for mange av oss viktigste
og mest sentrale hgytiden i aret. Nar denne
siste utgaven av Bo & Lev pa Helgeland
kommer i posten til den enkelte av dere er det
rundt 14 dager til hgytiden setter inn. Men

for den tid er det flust av oppgaver, julegaver,
julebord, julemat, jule-alt-mulig. Det er en
hektisk tid for de fleste, og mange foler at tiden
ikke strekker til, man er ganske enkelt stresset.
Det finnes flere muligheter for a stresse ned

i denne tiden ogsa. Ga pa en av de flotte
julekonsertene for eksempel. Disse er det flere
av i regionen, og det kan veere riktig koselig
og avslappende med et kirkebesgk eller en
annen konsert i en travel ferjulstid. Flere
steder settes det opp forestillinger i form av
revyer eller teaterstykker som ogsa kan vaere
flotte representanter for en mer avslappende
tilvaerelse i denne tiden. Sa far man heller
forseke & na de malene en har satt seg for
hgytiden setter inn utenom, eller kanskje
redusere litt pa kravene.

Hgytiden for oss i boligbyggelagene

er nettopp gjennomfert med arets
styreseminar. | &r ble det avviklet i Mosjgen
med god representasjon fra hele Helgeland.
Tilbakemeldingene fra de som deltok er

unisont positive. Det tar vii MOBO og MBBL
som et signal pa at det bade er behov for
disse samlingene og at innholdet er etter
forventningene. Vi planlegger et lignende
opplegg pa senhgsten 2020 ogsa, og Vi
oppfordrer allerede na de enkelte borettslag
og sameier a planlegge for dette gjennom de
budsjettene som legges i disse dager.

MOBO og MBBL har i mange ar samarbeidet
om utgivelsen av Bo og Lev pa Helgeland. Fra
og med 2020 vil MOBO utgi dette alene. MBBL
onsker a finne andre informasjonskanaler for
sine medlemmer, og i 2020 vil mye av dette bli
presentert pa digitale flater.

PS!'Nar du skal handle inn julegaver, husk &
benytte deg av de medlemstilbudene som
gjelder pa de forskjellige stedene rundt
omkring. Medlemskapet i MOBO eller MBBL
betaler seg fort.

Vi gnsker alle medlemmer en flott og fredfull
julehgytid. Vi ses i 2020!

MOBO Helgeland gir tilbake

Arlig gir MOBO Helgeland stotte til ulike idretts- og kulturtiltak.

Dette er fordi vi gnsker a legge til rette for trivsel og bolyst pa

Helgeland. Det er tross alt her vi skal Bo & Lev. .. e

meltedigelen musikkfestival er
et kollektivt loft for Mo i Rana og
Helgeland. Det er en internasjonal
musikkfestival med det formal & bygge
vennskap og forstaelse pa tvers av
landegrensene. Smeltedigelen skal formidle
tilherighet til Mo i Rana, Nord-Norge og
Barentsregionen.
Emilie Kalkenberg er en skiskytter fra
Helgeland som tar sats mot verdenstoppen
og lader nd opp til VM i skiskyting, 2020, i
Antersela, Italia. Om to ar satser hun pa a sta
pa pallen i OL i Beijing.
Frivilligsentralen er et sted hvor alle kan
fa gi eller ta imot en hjelpende hand.
Frivilligsentralen brenner for at mennesker
skal mates og berike hverandre. A bidra for
andre gjennom frivillig innsats skaper ny
mening i livet.
Rana Fotballklubb ble stiftet 4. desember
2017. Médlet er forene kreftene og skape et

sterkt bylag innen fotballsporten. 12019
ble Mo ILs og Stalkameratenes a-lag slatt
sammen under Rana Fotballklubb.

Hakon Skog Erlandsen er var alles
jazzathlete, som med bakgrunn i hans
Seven Summits prosjekt skal produsere et
konsertkonsept han haper a legge ut med
pa verdensturné. Hans enestdende bragd
gjer at flere retter blikket mot regionen var
og bidrar til a skape interesse rundt det a
leve og bo pa Helgeland.

I tillegg har vii MOBO Helgeland bidratt
med aksjekapital i Vitensenter Nordland
og gitt stotte til kjgp av kunstverk av Magne
Furuholmen til Museumsgarden. Vi har
0gsé kjgpt annonser for & statte forskjellige
akterer som Kirkemusikkfestivalen, Rana
Historielag, Verketavisa, Hemnesjazz og

T mm—— mange flere.
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Volvo V90CC

Manedsleie: 5990,-
Innskudd: 99 900,-
Leieperiode: 36 mnd

Totalkost.: 320 303,-

Volvo XC60 T8

Manedsleie: 4 290,-
Innskudd: 99 900,-
Leieperiode: 36 mnd

Totalkost.: 259 103,-

Volvo XC40 D4 AWD

Manedsleie: 4 290,-
Innskudd: 99 900,-
Leieperiode: 36 mnd

Totalkost.: 259 103,-

Volvo V60 T8

Manedsleie: 5 290,-
Innskudd: 99 900,-
Leieperiode: 36 mnd

Totalkost.: 295 103,-

Volvo V60CC
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Manedsleie: 4 990,-
Innskudd: 99 900,-
Leieperiode: 36 mnd

Totalkost.: 284 303,-

Manedsleie: 5 986,-
Innskudd: 99 900,-
Leieperiode: 36 mnd

Totalkost.: 320 159,-

Manedsleie: 3 990,-
Innskudd: 99 900,-
Leieperiode: 36 mnd

Totalkost.: 248 303,-

Manedsleie: 4990,-
Innskudd: 99 900,-
Leieperiode: 36 mnd

Totalkost.: 284 303,-
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| ar var det femte gang arranggrene av Jul pa Berget kunne gnske
velkommen til julemarked og variert adventskos for store og sma.

Veergudene slo til med nydelig novembervzer, og selv uten den
hvite snadyna var det mye julestemning a spore. o

dylliske Hemnesberget har de perfekte

omgivelsene for et utenders julemarked.

De gamle husene, bryggene og kirkebua
pa Lapphella danner ei perfekt ramme
rundt markedet, og er med pa a understreke
folelsen av tradisjoner.
- Det er jo nettopp disse falelsene julefei-
ringen for mange dreier seg om, sier Sigrid
Skjeeran, som har veert primus motor for
arrangementet siden oppstarten.

Marked pa «<gamlematen»

Selve markedet er tuftet pa bade gamle og
nye tradisjoner, og arrangerene haper at Jul
pa Berget gir de besgkende en smak av ei
stemningsfull ferjulstid.

Her finner du utstillere som tilbyr et svaert
variert varespekter. Det bugner av lokal og
kortreist mat, bade julebakst, kjgttmat og
fisk. Skal man sikre seg juletre og julenek
kan man gjere det her. Og sa er utvalget
sveert forseggjorte og eksklusive kunst- og
handverksprodukter stort. Med andre ord;
alt hva et slikt marked skal inneholde!

Godt besgkt
God advents- og ferjulsstemning har
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arrangerene lokket frem hvert eneste ar, og

det gode vaeret lokket kanskje ekstra mange

til Hemnesberget i ar. Det var til dels trangt
om plassene bade i handelsboder og pa de
mange kaféene pa tettstedet.

Utstillere fra bade Reros, Sykkylven,
Sortland og Raelingen hadde funnet veien til
Hemnesberget, i tillegg til alle de lokale fra
hele Helgelandsregionen.

- Tilbakemeldingene fra bade selgere og
publikum er stralende. Hit vil de gjerne
tilbake, sier en glad Skjeeran.

- Hva besgk angdr er det hevet over enhver
tvil at det ble rekord i &r. Vi begynner & bli
godt etablert som julelandsby n3, og vi har
fatt en plass i folks bevissthet, legger hun til.

Variert underholdning

Jul pa Berget dreier seg definitivt ikke
utelukkende om varehandel. Det skjer vel sa
mye pa andre fronter, og det finnes god og
variert underholdning for folk i alle aldre.
Denne fgrjulshelga er fylt med bade
konserter, forestillinger for barn, utstillinger,
nisserier, juleverksted og hestekjaring.

Og i den gamle, zerverdige «Per Smed-stua»

kunne barn og voksne fa seg ei tidsreise
tilbake til 1885, og kjenne litt pa hvordan
livet artet seg pa den tida.

For barna var nok julemusikalen
«Reisenissene- og jakten pa det viktigste
med jula» arets heydepunkt. Der prover
Nissemamma & fa nissebarna til & forsta at
det ikke er det materialistiske som er det
viktige, men det at de har hverandre. Et
verdigrunnlag som ser ut til & bli viktigere a
fa frem for hvert ar.

Lerdag formiddag var det duket for
musikkafé pa Jernvaren, der bade Hemnes
Skolemusikk og diverse lokale utgvere
sorget for underholdning til kaffen. P&
ettermiddagen holdt Gruven med venner
konsert i ei fullsatt Hemnes kirke, og pa
lerdagskveld holdt Hemnes Jazzforum fest
pa Jernvaren, der Erik «Slim» Zahl spilte
heidundrende blues.

Om du ikke fikk med deg Jul pa Berget i
ar, fortvil ikke. Om under ett ar gnskes det
igjen hjertelig velkommen til Helgelands
koseligste julelandsby.

Jul pa Berget
(mel. Home for Christmas — Maria Mena)

Snyen daett sa lett og legg seg mjukt rundt all butikkan
Julegata blenk og lys opp kvar ein krik og kra

Vinduan e pynta, der e stjerne, lys og staka

At jula e i emning, e’kje vanskle  forsta

Det e sa fint pa Berget nar det stundes i mot jul
Vipendel mellom brygg og bakst, mens englan dal i skjul

Farr no e det jul pd Berget, no e det jul pa ny
No e det jul pa Berget, vdr fineste juleby

Ungan spreng i gaten, de ha kledd seg ut som nissa
Boden e gjort klar med rullae, bakst og broderi

Ut fra Jernvarn flyt ei elv med sang og set musikk i
Muntres opp med bjelleklang nar sleden glir forbi

Det e sa fint pa Berget nér det stundes i mot jul
Vi pendel mellom brygg og bakst, mens englan dal i skjul

Farr no e det jul pd Berget, no e det jul pa ny
No e det jul pa Berget, vdr fineste juleby

Adventstid e ventetid, ndn vent besgk av kjzere
Jula e den heytida vi helst ska vailag

Kanskje kan det hend at sorg og vemod vi ma baere
Men gleden den bi stgrre nar vi gjer kvaranner gla!

Det e sa fint pa Berget nar det stundes i mot jul
Vi pendel mellom brygg og bakst, mens englan dal i skjul

Farr no e det jul pd Berget, no e det jul pa ny
No e det jul pa Berget, vdr fineste juleby
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felgeland byr pa unike og flotte julégaver. De lokale ulegavene bidrar til lokale arbeidsplasser

egave er lo

og lokal verdiskaping. Her presenterer vi et lite utvalg av gaveidéer fra vart distrikt.

Tante Trines sapekokeri

Tante Trine holder til i polarsirkelbyen Mo i Rana. Her lages

det hdndlagede og miljgvennlige sdper, vaskemidler og
gjenbruksartikler. Tante Trine er opptatt av & motivere, inspirere

og gjore det enkelt & ta miljgbevisste valg. Miljgvennlige sdper og
vaskemidler er bra for kroppen og planeten. Produktene inneholder
verken parabener, sulfater, konserveringsmiddel, mikroplast

eller plastemballasje. Her kan man velge mellom oppvasksape,
eksfolieringssape, luksussape, hundeshampo, neslesépe og ullvask.

Lammelar fra H.A. Hanssen
Denne spesialiteten har hgstet bade
gull og heder. Badsturgkt lammelar
er lettsaltet og rokekokt i en spesiell
prosess. Badsturgking gjor kjgttet
saftig og mert. Rokemetoden har
lange tradisjoner i Rana og hvert
lammelar er vakuumpakket og
liggeri en flott gaveeske.

H.A. Hanssen er en familiebedrift
gjennom tre generasjoner Hanssen.
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Sjokolade fra Heidis sjokoladedrgm

Heidis sjokoladefabrikk ble til virkelighet etter utallige turer til
Dgnnamannen, hvor hun nd har utviklet sin egen tursjokolade, fylt
med ra natur, eventyrsagn, kongehistorier og naturens sjgsalt. Heidis
Sjokoladedrgm er en av verdens minste sjokoladefabrikker, i verdens
vakreste rike, Helgeland. Sjokoladen inneholder de beste ravarene
og er et fair trade-produkt. Med sunnere alternativer til sukker og
spennende ingredienser, far du en sunn og naeringsrik sjokolade.
Heidis Sjokoladedrgm kan nytes med god samvittighet.

Gullsmed Merete Mattson

Her kan man kjepe handlagede smykker i mange varianter.

Fra arbeidsbenken ser Mattson utover fjorden og helt til Okstindan,
Nord-Norges hgyeste fiell, og naturen er nettopp hennes storste
inspirasjonskilde til smykkedesign.

Samtlige av smykkene er designet av Mattson og handlaget pa
verkstedet pa Hemnesberget.

Kaffe fra Forvik kaffebrenneri
Siden 2009 har man produsert kaffe
pa Handelsstedet Forvik som har
veert drevet av familien Arntzen i

fire generasjoner. De er opptatt av
baerekraftig produksjon, og mye av
rakaffen kjgpes fra leverandgrer som
er sertifisert av Rainforest-alliansen
som sikrer miljgvennlig produksjon
og trygge, skonomiske forhold for
kaffebgndene og plukkerne.

Forviks julekaffe er en middels kraftig
kaffe med behagelig sedme.

Maleri fra Anne Gundersen

Anne Gundersen er en av mange helgelandskunstnere. Hun jobber
hovedsakelig med landskapsbilder og foto-collager hvor hun
kombinerer nordnorsk landskap med menneskeskapte elementer.
De fargerike husene gar ofte igjen.

Bildene til Gundersen har fanges manges oppmerksomhet og selges
pa ulike gallerii hele Norge.

Varme plagg fra Okstindan
Okstind er et nordnorsk
klesmerke med hjemmelagede
gaver.

De har panneband for

voksen og baby (okstindan),
luer (oksskolten), votter
(tvillingtindan), sokker
(okskalvan), glvotter og harstrikk.
Okstindan er en familiebedrift
bestdende av Camilla @degard With og moren Elisabeth @degard.

Votter fra Utveeret Lanan

Pa oygruppa Lanan har man sanket edderdun siden 1800-tallet. En
tradisjon man har valgt a opprettholde og viderefare i generasjoner.
Det bygges reir til serfuglene som beskytter dem for farer i
hekkeperioden.

Edderdunsvottene varmer hendene, selv pa arets kaldeste dager.

I tillegg til edderdunsvotter, lager de dyner, puter, babyvotter og
babysokker, innervotter og tefler.

Salt fra Kvarey Saltsyderi

Salt fra Kvargy Saltsyderi er et sprett og uraffinert salt som

fremstilles fra sjgvann som er pumpet opp fra 80 meters dyp rett

ved Polarsirkelen. Her er saltinnholdet hgyest og vannet renest.
Saltsydingen er basert pa kjente metoder fra 1500-tallet, hvor panner
av jern fylles med sjgvann og varmes opp under dpen ild. Etter lang
tid dannes det saltkrystaller som faller til bunnen og saltet hgstes for
hand. Kvargy Saltsyderi har bade Polarsalt og Ramsalt. Sistnevnte er
polarsalt tilsatt redvin og chili.

Snekkerier fra Bark

Bark er Driv Karriere sin avdeling
for trevareproduksjon. Her er det
mennesker pd arbeidstrening
som produserer vakkert og nyttig
handverk, bade til utsalg og pa
bestilling. Ingen prosjekt er for
sma eller store.
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Full fart med barn i
borettslaget

Tanita Hoff Forsland og sennen Sander har
kort vei til akebakken.
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| Radstilkvegen i Kulstadlia ligger Mosjgen og Omegn Bolig-

Tanita Hoff Forsland, Kim Thomas Rishaug
og lille Sander trives i Kulstadlia.

byggelags stgrste borettslag. Borettslaget ble bygd i 1983, og
ligger solrikt til med fin utsikt mot Vefsnfjorden og @yfjellet.

Tanita Hoff Forsland og Kim Thomas
Rishaug, sammen med sennen Sander
pa ett ar. Fordelt pa to etasjer har den lille
familien pa tre det de trenger, og har god
plass. Beliggenheten var et av momentene
som lokket dem hit.
- Viflyttet sammen her for to og et halvt ar
siden, og det er ingen tvil om at utsikten her
var med pa a lokke oss hit. Det var den vi falt
for, sier Hoff Forsland.
- Utsikten ville jo blitt enda bedre dersom vi
fikk felt en del av traerne nedenfor her. Det
blir selvsagt ogsa et kostnadsspersmal, og
sa blir jo mye slikt arbeid basert pa dugnad i
fellesskap. Vi haper det kan bli slik en gang i
fremtiden, smiler Hoff Forsland.

‘ ei av leilighetene treffer vi det unge paret

Nytt lekeomrade

Rett nedenfor leilighetskomplekset ligger en
liten lekeplass. For tida er den uten lekeappa-
rater, men fungerer fint som akebakke for lille
Sander og de andre barna i borettslaget.

- Lekeapparatene her var blitt sa darlige at vi
valgte a flerne dem nd i hest. Vijobber mot &
fa nye pa plass til varen, sier Hoff Forsland.

- Itillegg til ny lekeplass, er planen var her pa
den apne plassen a fa til et miljgpomrade, der
béade voksne og barn kan mates og ha det
fint. En mgteplass med bade balpanne og
benker. Det tror vi kan vaere med pa a styrke
samholdet mellom naboene her, fortsetter
hun.

- Inntil vi far den nye lekeplassen i stand, er
det egentlig uproblematisk a ta rusleturen
bort til skoleomradet eller barnehagen for &
leke litt, legger hun til.

Et steg inn i boligmarkedet

Tanita jobber som pedagogisk leder i
barnehage, mens Kim er ansatt i Widerge
Ground Handling. Som unge smabarnsfore-
Idre ellers, er det et puslespill & fa hverdagen
til @ ga opp, ogsa nar det kommer til utfor-
dringen med a fa seg egen bolig.

De to mener at det & kjgpe bolig i et boretts-
lag kan veere et klokt valg og en god mate

for unge & komme inn pa boligmarkedet, da
dette er en boform med forutsigbare utgifter,
som det er lett & planlegge for.

- En fordel med a bo pa denne maten er at
det gir oss en fot inn i boligmarkedet. Og sa
er det jo kanskje ikke sa dumt & ha mindre &
tenke pa med hus og hage, med tanke pa den
bergmte tidsklemma, sier Hoff Forsland.

- For oss fungerer det i alle fall helt utmerket
som et steg videre mot egen enebolig, for det
krever en betydelig egenkapital, sier Rishaug.

Flere med barn

Det er ikke slik som enkelte myter vil ha det til,
at leiligheter i borettslag er noe som kun godt
voksne som gnsker seg noe mindre vurderer.
- Da viflyttetinn her i Kulstad | var det ganske
fa familier med sma barn, menilgpet av de
siste par arene er det kommet en del flere, sier
Hoff Forsland.

- Det er jo fint med tanke pa at Sander kan ha
lekekamerater i nabolaget, legger hun til.

Det unge paret runder sa av med & dele en
liten, men likevel stor, nyhet.

- Det kommer vel snart til & bli noksa synlig,
sa vi kan vel slippe katta ut av sekken na. |
sommer kommer familien pa tre til 3 bli fire,
avslutter de med et smil.
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Na finner du oss
pa Gruben!
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P Proff eller Privat?
° Byggtorget 717(9)

IR = [ VI STAR PARAT!

B MALING [ GULVLEGGING . FLISLEGGING TAPETSERING

| vér faghandel finner du et bredt sortiment av alle materialer : Vi har dyktige fagfolk som kan utfare alt
og verktey du trenger til dine prosjekter. Vare ansatte har . av handverk innenfor maling, gulvlegging,
bred kompetanse og erfaring, og hjelper deg gjerne med bade : flislegging og tapetsering for bedrifer og

radgivning og a finne det du trenger. . for private.

VI TILBYR KONSULENTHJELP OG PATAR 0SS BADE DELPROSJEKT OG HELE ENTERPRISER

Ellers er det meste som for.
Vi leverer alt av
trelast, byggevarer, vinduer og dorer.

Mandag 07:00 -17:00
Tirsdag 07:00 -17:00
Onsdag 07:00-17:00
Torsdag 07:00 - 19:00
Byggtorget Vika AS Fredag 07:00 -17:00

Lerdag 10:00 - 15:00
HAPPY HOMES BELEGGSENTERET
Myra 5, 8610 Mo i Rana * 75 12 99 99 Sendag Stengt Myra 5, 8610 Mo

TIf. 7515 25 65
Man-fre: 7-17 ( tors: 7-19), Ller: 10-15
Viskapervakre hjem www.happy-homes.no
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arlig for BUA Sandnessjoen, Lars Lauritzen.

Forstemann til BUA!

BUA Alstahaug apnet 3. september. Allerede etter én maned la de pa 24. plass i utlan
pa landsbasis, og far stadig nye brukere.

- Vifikk de forste midlene allerede for

et ar siden. Sparebank1 Nord-Norge ga
Idrettsradet 10.000 kroner, og de kontaktet
Alstahaug frivilligsentral for & fa til et
samarbeid om BUA Alstahaug, sier

Lars Lauritzen.

Han er ansatt i kommunens kulturavdeling
samt leder i Frivilligsentralen.

Na har BUA Alstahaug samlet inn til sammen
700.000 kroner som skal brukes pa nytt
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utstyr til store og sma.

Har man lyst til & preve en ny aktivitet,
uten & matte kjope utstyret forst? Da kan
man stikke innom BUA. Det er en gratis
utldnsordning for alle, med utstyr av topp
kvalitet.

Apen og gratis
Pengene brukes pé innkjop av nytt utstyr og
vedlikehold. Kommunen dekker lokalene og

driftskostnader.

Pa BUA Alstahaug er hyller og vegger fylt
opp med sykler, turutstyr, sparkesykler,
skateboard, frisbee, turutstyr som sovepose,
lakenpose, primus, termos, sko, baeremeis,
fiskeutstyr, kart og kompass og mye mer.
BUA ligger vegg i vegg med
Turistinformasjonen, Biblioteket og
Kunstgalleriet.

- Vitror det er bra d ha en etasje som er

gratis for publikum, dpen og tilgjengelig, sier
Lauritzen.

Lokalet, som tidligere huset Frivilligsentralen
og ungdomstjenesten, har rullestolrampe og
mulighet til 3 naermest sykle utlanssyklene
rettinn i stativet.

For alle

Pa BUA kan man lane masse utstyr, helt
gratis, sommer og vinter. Ordningen fungere
som et bibliotek, med turutstyr i stedet for
boker.

-l sommer har det veert veldig populaert a
lane skateboard og sparkesykler. Og denne
BMXen, sier han og viser frem triksesykkelen
som knapt har fatt statt inne etter at BUA
apnet dgrene.

| vinter vil de satse pa ski, alpint og langrenn,
truger, akebrett, skgyter og mye mer.

- Dette er et viktig ledd for bekjempelse

av fattigdom blant barn og unge. Det er
derfor viktig for oss at de ressurssterke
ungdommene bruker BUA for a forhindre
stigma. Derfor var det ogsa viktig for

oss at BUA ikke ble plassertinnerstien
brukthandel. Men, det er ogsa viktig a
presisere at BUA er for alle. Barn, ungdom,
voksne, turister. Vi hadde nylig en svenske
innom for d Idne en baeremeis fordi de skulle
ut pa tur, og en venn av meg kom og lante
seg fiskeutstyr mens han ventet pa ferga.

Kart og kompass er viktig pa tur!

Ungei aktivitet

BUA ligger bare 20 meter fra hurtigbat,
hurtigrute og fergeleie. Bussene stopper
rett utenfor og de ligger i samme bygg som
bade hotellet og Kulturbadet.

- Vi ligger midt i et trafikknutepunkt. Derfor
har vi ogsa brukere fra Hergy, Dgnna,

Lurgy, Treena og Leirfjord. Vi ser stadig etter
muligheter for & utvide tilbudet vart, og vi
jobber nd med et samarbeid med Leirfjord

BUA Alstahaugs medarbeider, Susanne Wang,
holder BUA Alstahaug dpen tre dager i uken.

kommune hvor ideen er at vi deler pa
utstyret og at folk far muligheten til  levere
det tilbake, ogsa i Leirfjord, sier Lauritzen.
BUA finnes ogsa flere steder pa Helgeland.
Bade Mo i Rana, Mosjeen og Nesna har
samme tilbud.

- Malet er & fa barn og ungdom i aktivitet.
Ungene tror bare de er ute og har det artig.
Vivoksne vet at de samtidig er i aktivitet.




Verdens lengste gretbord, julemarked, boder, lokalmat, reinsdyr,
julenisse, julegran, julelys og julepynt. | desember fikk store og
sma pa nytt oppleve Julebyen Mosjgen.

- Dette er tredje aret vi arrangerer Julebyen

Mosjgen, sier prosjektleder Olav Aleksander

Benjaminsen ved Helgeland Event.

Populzert arrangement

Julebyen Mosjgen apnet allerede i
slutten av november i forbindelse med
julegrantenningen.

- Julebykonseptet er etablert i mange
andre norske byer allerede, men

pa Helgeland har det ikke veert like
godt befestet. Det gnsket Mosjgen
Neeringsforening & gjgre noe med, og
har leid oss inn som prosjektledere for
arrangementet. Malet er & skape stolthet,
bolyst, glemme julestress og fa god
julestemning, sier Benjaminsen.
Julegratarrangementet har blitt veldig
populart. | fjor var det mellom 3000

0g 4000 som mgtte pd verdens lengste
gretbord.

- Malet var a lage et gratbord i Sjggata
som var like langt som hopprekorden til

skihopper Anette Sagen. Denne rekorden
slo vi med glans. Farst trodde vi det skulle
komme 800 personer, men sa etterhvert
at vi matte oppjustere til 1200, og det
matte vi igjen oppjustere i forkant av
gretarrangementet. Vi hadde ikke engang
kunnet drgmme om at det skulle komme
sd mange.

Gode tradisjoner

Arrangementene har fatt tv-dekning og
tiltrekker seg folk fra hele regionen.

- Vi har som malsetting a bli nevnt i

en av topp 10 kdringer av julebyer i
Norge. Vi ser at arrangementet blir

stadig mer populzert, og da spesielt
julegretarrangementet. Det er god
tradisjon i Mosjgen for at bade private- og
neringslivsakterer bidrar med gode ideer

og dugnadsarbeid i gjennomfgring nar det

skjer noe i byen. Da blir resultatet bra.

FOTO: Sarah Aakeray, Julebyen Mosjoen

Nar bankens leiekontrakt
gar ut, planlegger byggherre
Dan Erik Kjellng a lage atte
nye leiligheter.

Dersom Kjellng far det som
han vil, kommer ingen av
leilighetene til a fa privat
parkering.

- Ideen er ganske enkel og vil fore til feerre
fossilbiler i sentrum av Mo i Rana, sier
Kjellng.

Bedre og billigere

Hvis du, for eksempel, skal bygge 20
leiligheter i dag, sa krever kommunen at
du tilrettelegger for 24 parkeringsplasser.
Kravet er at det skal bygges 1,2
parkeringsplasser tilknyttet hver boenhet.
- Pé disse 24 parkeringsplassene kan
beboerne i praksis plassere det kjoretoyet
de gnsker. Kommunen kan nemlig ikke
kreve at beboerne kjgrer el-bil, forklarer
han.

Men, dersom borettslaget kjgpte atte
el-biler, eide dem, og lot beboerne bruke
dem, sd ville man fatt bort 16 biler fra
sentrum.

- Dette er en kjempegod tanke. Det var
ikke meg som kom pa den ferst, men jeg
likte ideen godt. Det er penger & spare for
folk fordi man slipper & ha egen bil, med
de kostnader som fglger, og det vil spare
miljoet.

Kjellng mener det vil veere opp til
borettslaget a avgjgre hvor mange el-biler
man skal ha. Er det mange som ikke har
sertifikat eller ikke kjgrer bil, sa trenger
man feerre el-biler.

Utbyggers krav

- Det er en ide om at borettslaget eller
sameiet kan kreve at det bare skal vaere
el-biler. Pa 20 enheter ser jeg for meg at
det holder med en bilpark pa cirka 40
prosent. Altsa tte el-biler. Det er sjeldent
alle er ute og bruker bilen samtidig. Jeg
foreslar derfor en l@sning hvor man bygger
parkeringsplasser bare for de felles el-
bilene. Sa kan man ved bruk av en app
eller en liste, registrere seg ndr man bruker
bilen. Om man ikke vil bruke dem, trenger
man faerre biler.

Bor man midt i byen, sa trenger man ikke
bil i like stor grad, og dette kan vaere et
skritt i riktig retning mot et utslippsfritt
sentrum. Kanskje kan leilighetene til og
med veere mer attraktive hvis man far bruk
av el-bil med pa kjopet, sier Kjellng.

Han mener ideen 0gsa ber innfgres pa
eksisterende borettslag.

- Kommunen kan ikke stille et slikt krav,
men det kan utbygger. Dette er en god
ide, farst og fremst av miljghensyn. For
min del har det ikke noe 4 si da vi allerede
eier de parkeringsplassene vi har tilknyttet
Nordahl Griegs gate 10, men vi trenger en
styrt bruk over pa nullutslippsbiler. Hvis
leilighetsprosjektet mitt realiseres, sa vil
det kunne bli et krav her i dette bygget.
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FQIO: Solveig Lomsdal

DNT Ung Brgnngy inviterer til morsomme aktiviteter for barn og ungdom.

Hvem er dere?

- Vi er nok en litt utradisjonell DNT ung-
gruppe i forhold til den aldersgruppen vi
velger a fokusere pa. Andre steder i Norge
er DNT Ung en gruppe for de mellom 13 og

o BO & |€V 52019

26 ar, men siden vi ikke har noe studentmiljo
her i Branngysund, har vi valgt a fokusere

pa unge fra 10 &r og oppover. Vi arrangerer
0gsa aktiviteter med aldersgrenser 13 ar og
opp, men det er gjerne i 11-12 ars alderen

enkelte begynner a falle av fritidsaktiviteter.
Her haper vi at vi kan klare & fange dem
opp, sier Othilie Rodahl, leder ved DNT Ung
Branngy.

DNT ung

- Norges starste friluftsorganisasjon for
ungdom, med over 45 000 medlemmer.

- Arrangerer turer og kurs for deg mellom 13
0g 26 ar over hele Norge.

- Har over 60 lokale grupper over hele landet.
- Som medlem i DNT ung kan du bo pa over

550 turistforeningshytter — til halv pris!

Hva gjor dere?

- Viarrangerer aktiviteter for ungdom og er
opptatt av at det ikke skal koste noe szerlig.
Vi vil at alle skal kunne vaere med, uavhengig
om man har rad eller ikke. Her i omradet er vi
heldige som har sd mange fjell 3 gé pa, men
vi er opptatt av a vise at friluftsliv er mer enn
bare fell. | oktober tok vi ungdom med pa
krabbefiske hvor de lzerte om krabbeteiner
samt & tilberede maten utendgrs. Vi har
arrangert coasteering; en aktivitet hvor man
tar pa seg n@dvendig utstyr, og hopper fra
klipper. Dette er en veldig populaer aktivitet
som ungdommene synes er veldig moro.

I november hadde vi et samarbeid med
klatreklubben Stupbratt, hvor de sto for
klatreutstyr og klatrevakter, mens DNT Ung
kjopte inn pizza, brus og smagodt. Da hadde
vi cirka 45 ungdommer innom, og alle var i
veggen og fikk kjenne pa mestringsfolelsen.
| desember arrangerer vi adventstur til DNTs
hytte pa Semna, med forskjellige aktiviteter.

Hva er deres bakgrunn?

- Det hele startet i 2015. Da var det vi
ungdommene som drev dette alene.

Etter hvert var det mange som flyttet fra
kommunen for & studere, men na har

vi fatt med noen foreldre samt leder i
turlaget Solveig Lomsdal. Jeg har en sann
ur-turglede, en enorm glede av 4 veere ute,
09 jeg er opptatt av & formidle at det er de
neere, lavterskel-turene som er de viktigste.
Nar jeg ser mestringsfalelse og glede i
ansiktene deres, da er det motivasjon nok til
d holde pa med dette.

Hvilken effekt har det?

- Ungdommene blir helt annerledes nér de
kommer ut. Fokuset flytter seg og de er ikke
opptatt av hvordan de ser ut, men heller pa
a veere ute og ha det ggy sammen.

Vi prover & vise ungdommen hva vi har
rundt oss og varierer turene slik at alle kan
vaere med pa turer, uansett utgangspunkt.
Pa de siste mgtene har vi hatt godt
oppmate, sa det er vi veldig forngyde med.

I Hus er kanskje Nord-Norges
mest spennende interigr- og
mgbelbutikk med kunder fra hele
Helgeland. Na har julepynten
inntatt hyllene.

Hus har fokus pa design og kvalitet, og tilbyr
et stort utvalg av alle de kjente merkevarene.
Butikksjef Anette Bakken Olsen viser vei
gjennom reolene.
-1 fjor var det utvalgte varer som forsvant
veldig fort fra hyllene. Det har vi tatt hayde for i
ar og bestilt opp ekstra, sier Bakken Olsen.

Duften av jul

Tidligere har de hatt mest av moderne, stilsikre
julevarianter, men i ar har de ogsa en egen reol
med litt mer tradisjonell julepynt.

- Viser at stadig flere gnsker tradisjonelle
varianter av julekuler, nisser og reinsdyr. Vi
selger ogsa mange juletraer av plast samt spir
for a sette pa toppen.

Juletraerne er naturtro og har moderne led-lys
som gir et varmt og behagelig lys.

- Vihar ogsa duftelys som lukter grantre og jul.
Disse er veldig populzere, og i &r ha vi sgrget for
a doble bestillingen, sier Bakken Olsen.

Folger trendene
Av de mer moderne variantene finner man

| dr skal soldatene spre julestemning i vakre hjem.

e o

lette og elegante pynte-juletraer pa fot fra
danske Felius og snemenn i keramikk fra
svenske DBKD.

— | &r har vi tatt inn flotte pyntesoldater, og de
har vaert veldig populeere. Det er morsomt & fa
inn noe helt nytt.

Snemenn fra svenske DBKD.

- Redtonene har vaert populeere en stund ng,
og dem tar vimed oss innijula. | tillegg har vi et
stort utvalg av papirstjerner man kan dekorere
hjemmet med.

Adventsstakene og lysestakene fra Star Trading
er veldig populaere og kommer i forskjellige
varianter.

- Hus er en designbutikk som falger trendene
fra designverden. Vi tar inn veldig mye
forskjellig, s& her finner man garantert noe for
alle og enhver. Vi merker at julegavehandelen
erigang, og vi tar oss alltid tid til & pakke inn
alle gavene.




Dropper Finanstilsynets

forslag

Finanstilsynet har gjort en vurdering av naveerende boliglansforskrift og foreslo
flere endringer fra og med 1. januar 2020 som ville gatt hardt utover unge og enslige
boligkjopere. Det forslaget har regjeringen bestemt seg for a droppe.

akgrunnen for de foreslatte endringene

skyldes at husholdningens gjeld gker og

at det kan vaere vanskelig for enkelte &
betjene disse lanene.

Forslag

De foreslatte endringene var blant annet

1. atbankene skulle fa lavere fleksibilitets-
kvote. Finanstilsynet ville senke denne fra 10 il
5 prosent.

2. Finanstilsynet foreslo at man kunne lane
opptil 4,5 ganger sin egen brutto inntekt, mot
dagens 5 ganger.

- Vimener forslaget fra Finanstilsynet var
uheldig. Flere ville fatt avslag pa lanesgkna-
dene sine, og dette ville forst og fremst ha
rammet unge og enslige, forteller Dag-Hugo

Heimstad, direkter for personmarked i
Helgeland Sparebank.

- Dagens forskrift fungerer bra. Den verner
forbrukerne, og hindrer overoppheting i bo-
ligmarkedet. Pa Helgeland har vi lav rente,

lav arbeidsledighet, god skonomi og sunne
boligpriser.

Heimstad tror Finanstilsynets forslag til
endringer ville bremset ettersporselen.
Helgeland Sparebank bruker fleksibilitets-
kvoten og prioriterer denne til unge arbeids-
takere som enten mangler litt egenkapital
eller gnsker et 1an som er litt over 5 x grunn-
Ionn. Hvor mye de bruker av fleksibilitetskvota
varierer fra kvartal il kvartal, men det ligger
pa mellom 6 og 7 prosent. Alle tall ma rappor-
teres til Finanstilsynet.

—Hadde Finanstilsynet fatt det slik de ville
frykter jeg at konsekvensen ville blitt et klasse-
skille der det ble storre forskjell mellom dem
med velstaende foreldre som kunne ha veert
med som medlanetakere, eller stille sikkerhet,
og dem som métte ha skaffet egenkapital selv.
Vimener at det viktigste for oss er at kunden
har betalingsevne.

Da Finanstilsynets forslag til forskrift-
sendringer ble sendt ut pa hering, advarte
bransjeaktgrene mot innstrammingene, og na
foler de seg hort.

Na dpner derimot boliglansforskriften for

at bankene kan ta hensyn til innestdende
belgp pa BSU-konto nar de skal beregne
gjeldsgraden.

BANKENS SPARETIPS:

1. BSU. Da kan man spare opptil 25.000 per ar og fa et skattefradrag

pa 20 prosent av det arlige sparebelgpet.

2. Skaff deg en oversikt over hva du bruker penger pa. Husleie, bil,
fest og moro, mat. Og sa ma man se pa hva man vil prioritere. Det er
viktig d ha det litt goy ogsa, men kanskje ikke hver dag.

3.Legg inn fast sparing. For eksempel 10 kroner fra lannskonto til

sparekonto hver gang man bruker kortet.

4. Veer bevisst. Drikker man en kopp kaffe pa kafé 6 dager i uka, til 30

Dette betyr at unge som har spart i BSU ikke
nedvendigvis ma realisere BSU-konto for &
oppfylle gjeldsgradskravet.

Begrenser forbrukslan

Husholdningenes gjeld har gk, til tross for at
utlan til forbrukere med hoy gjeldsgrad har
avtatt etter at gjeldsregisteret ble innfart.

1. juli fikk nemlig bankene oversikt over alle
kjspskreditter, kredittkort og forbrukslan, i et
felles gjeldsregister. Summen i gjelds-
registeret blir nemlig medregnet nar bankene
skal ta heyde for hvor hoy gjeldsgrad forbru-
kerne kan ha. Skal man ha boliglan ber man
derfor kvitte deg med kredittkort som ikke er
i bruk.

- Nar vi skal vurdere om kunder skal fa
boliglan, sa henter vi farst ut informasjon fra
gjeldsregisteret som registrerer kredittkort-
gjeld og forbrukslan. Selv om man ikke har
brukt av kreditten som er innvilget, sa tar vi
det med i utregningen som en gjeld. Man bar
derfor ta en gjennomgang for a fa oversikt
over hvor mye kreditt som er registrert, samt
vurdere hvor mange kredittkort man egentlig
trenger. Det kan vaere greit & ha ett i forbin-
delse med nettkjgp eller reise, men et kreditt-
kort ber alltid brukes med vett og forstand.
Det finnes gratis apper som gir oversikt over
hvilken kreditt og forbruksgjeld som er
registrert pa deg. | appen Horde kan man ogsa
slette de kortene man ikke lenger @nsker &
ha, samt fa oversikt over bruk og renter, sier
Heimstad.

1.juli ble det i tillegg innfert begrensninger
pa forbrukslan. Man kan ikke lane over 5 x
bruttoinntekt.

- Det er en ganske aggressiv markedsfaring
fra noen av kredittselskapene, og det hari
mange ar veert en uheldig vekst i forbruks-
gjeld. Det er derfor positivt at det blir innfort
strengere reguleringer for dette. Man skal jo
strengt tatt egentlig ikke lane til forbruk.

Sok rad

Helgeland Sparebank satte nylig opp renta
med 0,25 prosent.

- Vi har ikke tro pa at det kommer ytterligere
rentegkninger i 2020. Det er ingen signaler pa
det. Dagens rentegkning var sa lav at det ikke
vil utgjere en stor forskjell for vare lantakere.

Pa alle 1an som vi innvilger, sa skal lantaker
veere i stand til 3 kunne betjene lanet med 5
prosent rentegkning. Han oppfordrer folk til &
ta en prat med banken dersom de er usikre pa
om de skal leie eller kjope.

— Hvis man eier en bolig sa betaler man til seg
selv. A investere i egen bolig gir ogsa skatte-
fradrag pa renteutgiftene. Det kan uansett
veere et lurt regnestykke & se pa. A kjspe bolig
er bade en form for sparing og investering i
framtiden. Om man blir for lenge i leiemar-
kedet, sa klarer man sjelden & spare inn det
samme som boligen érlige verdigkning som
har cirka 2-3 prosent boligprisvekst hvert ar. Er
man i tvil, sek rdd hos en gkonomisk radgiver.

Dagens
boliglansforskrift

- For a kunne lane til en bolig,
ma du ha minst 15 prosent av
kispesummen i egenkapital.

- folge forskriften kan man ikke lane
mer enn fem ganger inntekt. Dette
er likt for hele landet.

- Bankene har likevel anledning
til & fravike kravene i ti prosent av
ldnesgknadene hvert kvartal.

kroner per kopp, sa blir det 9.360 kroner per ar. Spiser du lunsj ute 5
dager i uka til 100 kroner per lunsj, sa blir det 26.000 kroner per ar.
Dette skal man veere litt bevisste pa. Man skal gjerne kose seg, men
ha et bevisst forhold til hverdagsforbruket.

5.Ta kontakt med banken din for a se pa sparemuligheter. Der far
man rad og veiledning.

Dag Hugo Heimstad,
direkter for personmarked i Helgeland Sparebank.
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Tannleaaahucet Dana AS
FEERENR S YWkl & MU N
w Gamle og nye pasienter er velkommen

Klinlkken ligger sentralt | sentrum, Torggata 3 |vi5 avis Eampus}

Som pasient hos oss blir du mott av et hyggelig personale som lytter
b, tildine behov. Hos oss far du den behandlingen som er riktig for deg.
Tif. 751317 88
e-post:tihranaas@gmall.com
hiemmeside:
tannlegehusetrana.no

ENDRING AV TIMEAVTALE KUN PR TLF.

DNB LANSERER

SUPERRASKT

FINANSIERINGSBEVIS

Na trenger du bare noen minutter
for a sgke om finansieringsbevis

p& dnb.no DI\IB

Priseksempel BLU: Nom.rente 2,35 % effrente 2,44 %, 2 mill, /25 dr, Totalt: 2 663 575 FraAtil A

5 solgte

TOMTER
2 reservert

Illustrasjon

Eksempler pa hus som kan bygges pa tomtene.

Lappheia
Solrike eneboligtomter med flott utsikt

Nytt boligfelt i landlige omgivelser pa Skonseng i Rana kommune. Boligomradet KONTAKT

har en gunstig beliggenhet i forhold til viktige funksjoner som skole, barnehage, Bernhard Olsen AS

Bjarne Nyrud tIf 975 12 544
bjarne@bernhard-olsen.no

samfunnshus og idrettsanlegg. Skonseng byr for gvrig pa et bredt tilbud av tur,-
fiske og rekreasjonsmuligheter, et aktivt bygdelag, i tillegg til allsidige fasiliteter for
bade trening og idrett. Naermeste butikk er Joker pa Rgssvoll, ca 5 minutter unna
med bil. Til Mo sentrum tar det ca 10 minutter med bil. Rgssvoll flyplass ligger
ogsa i kort avstand fra boligfeltet.

Tomtene har byggeklausul, som betyr at Nordbohus Bernhard Olsen bygger boligen NORDBOHUS
din. Du kan fritt velge fra var store huskatalog, eller vi kan tegne en bolig etter

dine pnsker og behov.

BERNHARD OLSEN

LAPPHEIA




nettoline
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Vi har flyttet!:

Nafinnerduossi
Nordahl Griegsgt. 8 ;
sammen med IHUS

DANSK DESIGN TIL OVERRASKENDE LAV PRIS

. 30ars .
kjokkengaranti
PA SKUFFER,
HENGSLER,
FRONTER OG

www.nettoline.no

BJZRNADAL AS

Kjokken — Bad — Garderobe
E-Post: post@bjornadal-as.no, TIf.: 751 53000

Vel blast styreseminar

82 styremedlemmer fra MOBO
Helgeland og MBBL mgattes under
hgstens styreseminar pa Fru
Haugans i Mosjgen i november.
Her var det som alltid en solid dose faglig

péfyll for styremedlemmene, kombinert med
hyggelig og sosial ssmmenkomst.

Etter & ha fatt god oppleering i «Styret som
teamy, borettslovene og totalforsikring,

kunne deltakerne sgndags formiddag, bli

litt bedre kjent med hva Mosjgen har &

tilby. Mariann Saether fra RiverNorth Rafting
presenterte raftemulighetene pa Trofors, og
pa «deltakernes time» ble styremedlemmene
delt opp i grupper for & jobbe med aktuelle
problemstillinger, pa tvers av borettslagene.
Malet er at deltakerne skal bli tryggere i
styrerollen og fa enda bedre forutsetninger for

a kunne treffe gode beslutninger.

‘Advokat Bjern Immonen ved Nord Advokatfirma ga litt juridisk
radgivning og informasjon om organisering av borettslag, personvern og
taushetsplikt samt utfordringer som styrene moter i det daglige.
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Forfatter Tor Martin Leines ga et skrablikk pa Helgeland.

Lerdagens arrangement ble avsluttet med deilig
festmiddag pa Kulturverkstedet og vakker underholdning.

eg jobber til daglig som prest. Og nar

man jobber som prest sa er det en av

mange ting som hgrer med til den
jobben. Jeg leser en god del i bibelen.
Helt i starten pa bibelboka star det noe
spennende og interessant. Det star at i be-
gynnelsen sa var det merkt. Merket var der
forst. Og sa star det, at for at det skulle bli
lys, ja sa matte noen ta et intitiativ. Noen
matte gjere noe. Gud sa: «Bli lys!» Og farst
da ble det lys.

Dette har leert meg noe veldig viktig i livet
mitt. Lys er ingen selvfglge. Det er egentlig
bare megrke som er en selvfglge. Det er
egentlig bare marke som kommer helt av
seg selv, uten noe initiativ fra noen. Skal det
bli lys, ma noen ta et initiativ. Skal det bli lys
ma noen engasjere seg.

Dette er det lett & forsta sann i hverdagen.
Kommer duinni et rom ma du alltid foreta
deg noe. Du ma sld pa en bryter sann at
det blir lys i lampen. Eller du ma tenne et
stearinlys, sann at det blir lyst og trivelig i
rommet. Dette gjor vi mye av nd om dagen.
Tenner lys for at det skal bli lyst og trivelig
rundt oss. Dette tror jeg er gode og viktige
skikker. La oss tenne mange stearinlys rundt
om i hjemmen vaére. La oss ha masse lys og
kos i husene vare.

Men det som er enda mere interessant &
tenke p3, er jo at slik er det ogsa i livene
vare. De livene vi lever sann til hverdags. For

at vi skal ha det godt og trivelig i livene vare
ma3 vi 0gsa ta noen initiativ. Vi ma tenne
noen lys.

Vima vage & stelle pent med oss selv. Vi ma
ta vare pa oss selv. Vi ma gi oss selv noen
gode lyse rom i livene vére. Midt i all tids-
klemma og statusjaget og jakten pa det
vellykkede, s& ma vi sette pd bremsen og si
at dette er bra nok. Dette jeg har fatt til, er
faktisk godt nok.

Pa bibelens aller farste blad som jeg siterte
fraistarten, sa star det ogsa noe annet om
denne Gud. Nar han hadde skapt noe, sa
stanset han opp og sa pa det han hadde
skapt, og sa sa han at det var godt. Dette
tror jeg er viktig. Det har laert meg at det er
lov a si at noe er godt nok. Det er lov nar vi
har gjort noe og skapt noe, a snu seg tilbake
og se pa det vi har gjort og si at dette ble
bra. Det ble faktisk bra nok. Jeg trenger
ikke stresse mere. Godt nok, er et viktig
ord. Godt nok er godt nok. Og gi seg selv et
pusterom.

Men ogsa i forholdet vi har til andre
mennesker er dette med lys viktig. |
forhold til de menneskene som er vére
naermeste, men ogsa de vi har i byen var
og kommunen var. Skal det bli lyst og godt
a leve i nermiljget vart, ma vi alle vaere
med og skape dette lyset. | maten vi mater
hverandre. | maten vi omgar hverandre. Vi
ma veere villig til a ta noen initiativ og skape

KRONIKK

— Leve og bo pé Helgeland

Magne Lavlien
Prest i Nord-Rana menighet

lys i nsermiljget og i lokalsamfunnet.

Pa hvilken méate det skal skje kan variere fra
menneske til menneske og fra situasjon til
situasjon. Men dette tror jeg er veldig viktig.
For jeg tror vi har sa alt for lett for & tenke at
lyset bare er der og at det ikke krever noen
innsats og engasjement. Og at det ikke er sa
farlig om vi bryr oss og engasjerer oss. Men
sann er det faktisk ikke.

Det krevdes et «Bli lys!» for lenge siden,
den gang da. Men det trengs sannelig et
«Blilys!» ogsa i dag og i dagene som ligger
foran oss.

En som har skjgnt dette er den kjente
dikteren Hans Bgrli. Kjent som skogens
dikter. Han har skrevet et vakkert lite dikt
som heter: Ett er ngdvendig.
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Kryssord Sudoku

Lk \ — vl rer [PRMETY ws |V FORE- 71214|8|1|6
1 ) ' . S TEN | AFRK- FLEKK TREKKE
1 d S KANER 6 5(7)13]8
- BRETT- PLATE
g " . SPILL KUNNE 7|6 5
y 8 { i - 9 4
TWIST
L FRYSE 3 5|9 1
’ GRAM FYsic 116|718 5|9
KUNST- 711 6 3
MOTES FIBER-
STOFF 2 37 6
STAL- | BE- | (ENG.) i/ \ MAR- | Mis-
BLOKK | DRIFT | OKSE FNISTE DYR |MODIGE 9 3(5]2 417
IS FUGLE- Enkel
PUNKT 6|2 3
ABON-
EU- NENTER 5
VALUTA-
EN AVDEL-
ING
EN VILTER 716 2 9 1
FLAM- REDFORD
ME DROYER H%E;;E 9 3
SKOLE- LYSTEN VILLE 7 1
YK BIL-
ROYS MERKE
b RED- 242 8 S
SKAPET JJEN.
SKAPE REKKE 9 S)
MYNT-
HIS- ENE 7128 5
SIcE [soKFicur
- 2 7
LaN- | soRaEr LETT 3 : h
o gy e piadds ravrokt ytreriet av reinsayr
b MALTID
GLANS- STING 6 1
GRAD 7 2
EGO 10 KM VAKRE
VARMT BIL- LIDE | gy 06 3 7 518 el o . . . 4. o °
AVKOK MERKE ELY Gravet og rokt viltkjott pd tradisjonelt vis over glo og rayk. Det er viktig d ta vare pad
AR . 8 3 5 9 . . . o . .
sonn- | Ly, o 1, gamle tradisjoner og royke kjottet basert pd kunnskap som er vid- erefort gjennom
— gener- asjoner. Dette er en rett som passer seq til forrett, tapas og buffé. Server gjerne
g SJARM SKJERV . . .
BENE ! 9] |48 godt smarstekt brad til og pynt gjerne med fersk rosmarin. |
4 113 9 Innhold til 4 personer
SATT
ASJETT Rl
6 48
9
Vanskelig
. . Enkel .
DlsneY'Mlx el fe]s oo e Lasnlnger 1k il Skrell og kok gulrgttene mgre. Dampes Raskt forklart lager man en marinade
o LOPPESIRKUS cls|z|v]o]6]t [c]s 1009 ytrel et og tilsettes smar, salt og pepper. Kjores av sukker, salt og de smakstilsetninger
®|5N€ Pluto har oppdaget et loppesirkus! AT e e 10095alzk i foodprosessor eller stavmikser til puré. man gnsker seg. Gni kjgttet inn med
Hvor mange forskellige siags artster kan du se her? TetetziToleTols 1d|3'|slu ekr Kevi Nydelig farge pa tallerkenen, samtidig som  blandingen. Legg det hele kaldt med lett
' et fres ! mar sakevitt det smaker godt til reinsdyr. press i et par dager. Vanskeligere er det
sToi sy zlclsle 10-12 einebaer ikkel
SR ’Z”S‘ielzs _— l/aensgk?“? ?889 g;lr(atter @nsker man kjottet rokt, gjores dette
slo|v|ele|e|c]s]t Lels|v|z]s]|o]z]6 50 gsrsnzrgSSOpp Pinjekjerner ristes i en tarr stekepanne til i tillegg til gravingen. Var oppskrift pa
TR A B e e e Sogt ttebaer de er gylne. Ha basilikum, pinjekjerner, hjemmegravet kjgtt kombinerer den
v[s|e|z]6][+ o[]S ols[v]s]v|e|c]6]s gtytte 33‘ . hvitlgk parmesan salt og pepperien obligatoriske blandingen av salt og sukker
z[v[s|z]o]8]e[v]e clzlels]t[e[8]o]¥ 1 stor bunt frisk basilikum ' o . - :
v slalele]s e]e sTalsli[colve]e S foodprosessor. Tilsett limesaft og olje i en med pepper og karve. Dette gir en smak
9|L|8|6|S|¥[L]|Z]|€ c|L|9le|s|v|[6]|8|L 2d|p|nJekJerner 2 PP H 2 f
elslzlo [ [clelels Tl Tz s s i 5o 50 g parmesan tynn strle under kjgring. Pestoen er ferdig ~ som bade er frisk og spennende. Har
3 fgd'zi hvitiok nar alt er blandet sammen. du lyst til 3 eksperimentere litt selv, kan
afefwlu [welula(w] [u[E]a[w]~]u]~ edd V'tg. vi anbefale en marinade med eksotiske
alajun] |~wule>|alulz(u] |Z|u]w]~ 4 dl olivenolje Salt og pepper krydder, for eksempel kardemomme og
Si—|vnln “v !
FLASKEROT == Tal= ; o : = : = : : T anis. Eller hva med friske urter, dill eller
Hvor mange gassflasker kan du se i denne haugen? <=w|ojwlx|=|ule| |w|lolx|al |ul=|w persille, basilikum og timian?
.° B PO o LT Du kan selvfglgelig hente frem noe godt
z[ola(w| [w[=[~|= fra barskapet, konjakk og Villmarksakevitt
Ofr|wje| |SjwZ| |F|<|k| passer ypperlig til dette. Gravet kjott
LS e e Denne oppskriften er hentet fra Svein Jeeger Hansens bok kan oppbevares i kjsleskap i ca. 2-3 uker
@ls(a|=| [w|<|oju] |a|w "Jeeger Hansens villmarkskokebok" (avhengig av god kjgkken- hygiene) og
il el o ]l O L i el ] Foto: Peter Nagy kan fryses, men vil smake best hvis du ikke
- < =] =] =~
sounon 5o ososuep oS sayEOLIGUEA T00UdS fryser det.
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Vi gnsker alle vére
venner, kunder og
samarbeidspartnere
en riktig god jul og
et godt nytt gr!
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Endelig oppussingstid?

Kranglene ma dere lzse selv
- men pengene skatter vi
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